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×áñÜ!×áñÜ!Áí üëá ìïéÜæïõí äýóêïëá, êé Ý÷åé ç ÷áñÜ óùðÜóåé, Üðëùóå ôï ÷áìüãåëï, ôï äÜêñõ íá óêåðÜóåé...
×áñÜ ðïõ åßóáé óôç øõ÷Þ, ÷áñÜ, ìÝó' ôçí êáñäéÜ ìïõ, ÷áñÜ ðïõ åßóáé óôç óêÝøç ìïõ, ðüñôá ìå ôá üíåéñÜ ìïõ!
Áí üëá ìïéÜæïõí äýóêïëá, êé Ý÷åé ç ÷áñÜ óùðÜóåé, Üðëùóå ôï ÷áìüãåëï, ôï äÜêñõ íá óêåðÜóåé...
×áñÜ ðïõ åßóáé óôç øõ÷Þ, ÷áñÜ, ìÝó' ôçí êáñäéÜ ìïõ, ÷áñÜ ðïõ åßóáé óôç óêÝøç ìïõ, ðüñôá ìå ôá üíåéñÜ ìïõ!



ÅéñÞíç!ÅéñÞíç!¼ëïé ïé Üíèñùðïé óôç Ãç, êÜíïõíå ðÜíôá ìéá åõ÷Þ,
åéñÞíç íá åðéêñáôåß êáé  ðüëåìïò íá ìçí ôïõò âñåß.
Ç ÅéñÞíç öÝñíåé ôç ÷áñÜ, ÷áìïãåëÜíå ôá ðáéäéÜ,

¼ëïé ïé Üíèñùðïé óôç Ãç, êÜíïõíå ðÜíôá ìéá åõ÷Þ,
åéñÞíç íá åðéêñáôåß êáé  ðüëåìïò íá ìçí ôïõò âñåß.
Ç ÅéñÞíç öÝñíåé ôç ÷áñÜ, ÷áìïãåëÜíå ôá ðáéäéÜ,

ðáíôïý õðÜñ÷åé åõôõ÷ßá, áãÜðç, üíåéñá, öéëßá.
¼ëïé ìáæß áò ðåñðáôÞóïõìå, ôïí ðüëåìï íá óôáìáôÞóïõìå
ôï óýíèçìá ðñÝðåé íá ãßíåé, «ó' üëç ôç ãç èÝëïõìå ÅéñÞíç!»

ðáíôïý õðÜñ÷åé åõôõ÷ßá, áãÜðç, üíåéñá, öéëßá.
¼ëïé ìáæß áò ðåñðáôÞóïõìå, ôïí ðüëåìï íá óôáìáôÞóïõìå
ôï óýíèçìá ðñÝðåé íá ãßíåé, «ó' üëç ôç ãç èÝëïõìå ÅéñÞíç!»
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Éóüôçôá!Éóüôçôá!
¼ëïé ïé Üíèñùðïé åßìáóôå ßóïé êáé ôßðïôá äåí ìðïñåß íá ìáò îå÷ùñßóåé,
áêüìá êáé áí åßìáóôå äéáöïñåôéêïß, áõôü åßíáé ðñïôÝñçìá êáé äåí ðñÝðåé íá êñõöôåß,
Ãõíáßêåò, Üíôñåò, êáé ðáéäéÜ , üëïé Ý÷ïõí ßóá äéêáéþìáôá.

¼ëïé ïé Üíèñùðïé åßìáóôå ßóïé êáé ôßðïôá äåí ìðïñåß íá ìáò îå÷ùñßóåé,
áêüìá êáé áí åßìáóôå äéáöïñåôéêïß, áõôü åßíáé ðñïôÝñçìá êáé äåí ðñÝðåé íá êñõöôåß,
Ãõíáßêåò, Üíôñåò, êáé ðáéäéÜ , üëïé Ý÷ïõí ßóá äéêáéþìáôá.

Êé áí êÜðïéïò ðÜøåé íá óå õðïëïãßæåé, êÜíå ôïí íá óå åêôéìÞóåé,
åëðßæù êÜðïéá óôéãìÞ, ç éóüôçôá íá åðéêñáôåß,
×ùñßò êáìßá äéáöïñÜ êáé Üóðñïé-ìáýñïé íá åßíáé ìéá ðáñÝá.

Êé áí êÜðïéïò ðÜøåé íá óå õðïëïãßæåé, êÜíå ôïí íá óå åêôéìÞóåé,
åëðßæù êÜðïéá óôéãìÞ, ç éóüôçôá íá åðéêñáôåß,
×ùñßò êáìßá äéáöïñÜ êáé Üóðñïé-ìáýñïé íá åßíáé ìéá ðáñÝá.
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Åõôõ÷ßá!Åõôõ÷ßá!
Åõôõ÷ßá åßíáé íá ìðïñåßò, ôç æùÞ óïõ íá ÷áñåßò,

ôá ðñïâëÞìáôÜ óïõ íá äéáâåßò, ÷ùñßò ðïôÝ íá áðåëðéóôåßò, 
ÁãÜðç, öñïíôßäá áí äå÷ôåßò, åõôõ÷éóìÝíïò èá ´óáé,

Èá ôï äåéò…

Åõôõ÷ßá åßíáé íá ìðïñåßò, ôç æùÞ óïõ íá ÷áñåßò,
ôá ðñïâëÞìáôÜ óïõ íá äéáâåßò, ÷ùñßò ðïôÝ íá áðåëðéóôåßò, 

ÁãÜðç, öñïíôßäá áí äå÷ôåßò, åõôõ÷éóìÝíïò èá ´óáé,
Èá ôï äåéò…
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Öéëßá!Öéëßá!
Óôïõò äýóêïëïõò êáéñïýò ðïõ äéáíýïõìå êáé åíþ ðéóôåýïõìå üôé ôá ðñïâëÞìáôá 
ìáò êáôáêëýæïõí, ðÜíôá ìðïñïýìå íá åìðéóôåõôïýìå  ôé íéþèïõìå óôïí ößëï ìáò. 
Äéüôé ç Ýííïéá öéëßá åßíáé óáí Ýíáò ãåñüò, óöéêôüò êüìðïò ðïõ äåí ðñüêåéôáé íá 
ëýóåé ðïôÝ! Åßíáé óáí Ýíá ëáìðåñü áóôÝñé  ðïõ îå÷ùñßæåé áðü ôá õðüëïéðá ãéá ôïí 
êáèÝíá ìáò. 

Óôïõò äýóêïëïõò êáéñïýò ðïõ äéáíýïõìå êáé åíþ ðéóôåýïõìå üôé ôá ðñïâëÞìáôá 
ìáò êáôáêëýæïõí, ðÜíôá ìðïñïýìå íá åìðéóôåõôïýìå  ôé íéþèïõìå óôïí ößëï ìáò. 
Äéüôé ç Ýííïéá öéëßá åßíáé óáí Ýíáò ãåñüò, óöéêôüò êüìðïò ðïõ äåí ðñüêåéôáé íá 
ëýóåé ðïôÝ! Åßíáé óáí Ýíá ëáìðåñü áóôÝñé  ðïõ îå÷ùñßæåé áðü ôá õðüëïéðá ãéá ôïí 
êáèÝíá ìáò. 

Áêüìá êáé üôáí ï ïõñáíüò åßíáé êáèáñüò, 
üìïñöïò êáé êáôáãÜëáíïò, ôï áóôÝñé åßíáé åêåß, äåí öáßíåôáé áëëÜ óå ðñïóôáôåýåé êáé 
óå ðñïóÝ÷åé ãëõêÜ êáé óôéò äýóêïëåò êáé óôéò åýêïëåò óôéãìÝò!. Ãé´ áõôü üôáí ðåñíÜò 
ìéá äõóêïëßá… ÈõìÞóïõ ôç ëÝîç öéëßá!

Êáé áí ï ïõñáíüò åßíáé ìáýñïò êáé áðåëðéóôéêÜ óêïôåéíüò áõôü ëÜìðåé , åßíáé åêåß 
óõíÝ÷åéá, óå öùôßæåé ìå üëç ôïõ ôç äýíáìç. óõíÝ÷åéá, óå öùôßæåé ìå üëç ôïõ ôç äýíáìç. Áêüìá êáé üôáí ï ïõñáíüò åßíáé êáèáñüò, 
üìïñöïò êáé êáôáãÜëáíïò, ôï áóôÝñé åßíáé åêåß, äåí öáßíåôáé áëëÜ óå ðñïóôáôåýåé êáé 
óå ðñïóÝ÷åé ãëõêÜ êáé óôéò äýóêïëåò êáé óôéò åýêïëåò óôéãìÝò!. Ãé´ áõôü üôáí ðåñíÜò 
ìéá äõóêïëßá… ÈõìÞóïõ ôç ëÝîç öéëßá!

Êáé áí ï ïõñáíüò åßíáé ìáýñïò êáé áðåëðéóôéêÜ óêïôåéíüò áõôü ëÜìðåé , åßíáé åêåß 
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ÈÜññïò!ÈÜññïò!
Ôï èÜññïò åßíáé ïäçãüò, ðïõ óå ðçãáßíåé ðÜíôá åìðñüò, 
ôï èÜññïò åßíáé ï öñïõñüò êáé ôïõ êüóìïõ ï áñ÷çãüò,

ìÝãáò áíôßðáëïò ôïõ ðáíéêïý êáé ìéóçôüò å÷èñüò ôïõ êÜèå åíäïéáóìïý.

Ôï èÜññïò åßíáé ïäçãüò, ðïõ óå ðçãáßíåé ðÜíôá åìðñüò, 
ôï èÜññïò åßíáé ï öñïõñüò êáé ôïõ êüóìïõ ï áñ÷çãüò,

ìÝãáò áíôßðáëïò ôïõ ðáíéêïý êáé ìéóçôüò å÷èñüò ôïõ êÜèå åíäïéáóìïý.
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Áëëçëåãã
ýç!

Áëëçëåãã
ýç!Ìéá êßíçóç áëëçëåããýçò åßíáé ðÜíôïôå áöáíÞò äéüôé åßíáé áíéäéïôåëÞò.

Áëëçëåããýç åßíáé ìéá ëÝîç öïñôéóìÝíç ìå ðïéêßëá íïÞìáôá,
åßíáé ìéá ëÝîç ðïõ ï êÜèå Üíèñùðïò áíôéëáìâÜíåôáé äéáöïñåôéêÜ.
Åßíáé ç «õðï÷ñÝùóç» íá âïçèÜåé ï Ýíáò ôïí Üëëïí óôá äýóêïëá.

Ìéá êßíçóç áëëçëåããýçò åßíáé ðÜíôïôå áöáíÞò äéüôé åßíáé áíéäéïôåëÞò.
Áëëçëåããýç åßíáé ìéá ëÝîç öïñôéóìÝíç ìå ðïéêßëá íïÞìáôá,
åßíáé ìéá ëÝîç ðïõ ï êÜèå Üíèñùðïò áíôéëáìâÜíåôáé äéáöïñåôéêÜ.
Åßíáé ç «õðï÷ñÝùóç» íá âïçèÜåé ï Ýíáò ôïí Üëëïí óôá äýóêïëá.
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Áéóéïäïîß
á!

Áéóéïäïîß
á!ÅíèïõóéÜæïìáé üôáí âëÝðù ôïõò êáñðïýò ôùí äÝíôñùí, ôá öýëëá íá ðÝöôïõí, ôá ðïõëéÜ íá ðåôïýí, ôá áåñïðëÜíá í´áðïãåéþíïíôáé…

ÅíèïõóéÜæïìáé íá ðåñðáôþ óôá óïêÜêéá ôïõ ëéìáíéïý, íá ÷áæåýù  ôïõò ðåñáóôéêïýò. ÅíèïõóéÜæïìáé üôáí ç ðüëç ìïõ óöýæåé áðü 
æùÞ, üôáí ôá ìáãáæéÜ åßíáé ãåìÜôá êüóìï êáé ìïõóéêÞ. ÅíèïõóéÜæïìáé ìå ôéò áëëáãÝò ôïõ êáéñïý üôáí õðÜñ÷åé çñåìßá.
ÅíèïõóéÜæïìáé óôçí éäÝá üôé ìåãáëþíù êáé ùñéìÜæù.

ÅíèïõóéÜæïìáé üôáí âëÝðù ôïõò êáñðïýò ôùí äÝíôñùí, ôá öýëëá íá ðÝöôïõí, ôá ðïõëéÜ íá ðåôïýí, ôá áåñïðëÜíá í´áðïãåéþíïíôáé…
ÅíèïõóéÜæïìáé íá ðåñðáôþ óôá óïêÜêéá ôïõ ëéìáíéïý, íá ÷áæåýù  ôïõò ðåñáóôéêïýò. ÅíèïõóéÜæïìáé üôáí ç ðüëç ìïõ óöýæåé áðü 
æùÞ, üôáí ôá ìáãáæéÜ åßíáé ãåìÜôá êüóìï êáé ìïõóéêÞ. ÅíèïõóéÜæïìáé ìå ôéò áëëáãÝò ôïõ êáéñïý üôáí õðÜñ÷åé çñåìßá.
ÅíèïõóéÜæïìáé óôçí éäÝá üôé ìåãáëþíù êáé ùñéìÜæù.
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Eëðßäá!Eëðßäá!
Ç åëðßäá åßíáé ôï öùò óôï óêïôÜäé,
Ýíá ëïõëïýäé ó´Ýíá êáìÝíï ëéâÜäé,

ìáò äßíåé èÜññïò êáé ðõãìÞ, 
ãéá íá áíôéìåôùðßóïõìå ôéò äõóêïëßåò ôçò æùÞò.

Ç åëðßäá åßíáé ôï öùò óôï óêïôÜäé,
Ýíá ëïõëïýäé ó´Ýíá êáìÝíï ëéâÜäé,

ìáò äßíåé èÜññïò êáé ðõãìÞ, 
ãéá íá áíôéìåôùðßóïõìå ôéò äõóêïëßåò ôçò æùÞò.
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Óôç æùÞ äåí óïõ Ýñ÷åôáé ôßðïôá Ýôïéìï.
ÐñÝðåé íá áãùíéóôåßò ãéá íá êåñäßóåéò, 

êáé íá áíôáìïéöôåßò. ÐñÝðåé  íá ðáëåýåéò ãéá ôá üíåéñÜ óïõ, 
êáé íá ìçí öïâÜóáé ôç óêéÜ óïõ.

Óôç æùÞ äåí óïõ Ýñ÷åôáé ôßðïôá Ýôïéìï.
ÐñÝðåé íá áãùíéóôåßò ãéá íá êåñäßóåéò, 

êáé íá áíôáìïéöôåßò. ÐñÝðåé  íá ðáëåýåéò ãéá ôá üíåéñÜ óïõ, 
êáé íá ìçí öïâÜóáé ôç óêéÜ óïõ.

ÐñïóðÜè
åéá!

ÐñïóðÜè
åéá!



Åëåõèåñ
ßá!

Åëåõèåñ
ßá!Äåí åßíáé äõíáôÞ ðáñÜ ìÝóá óå ìéá ÷þñá

üðïõ ôï äßêáéï õðåñéó÷ýåé ðÜíù óôá ðÜèç.
Åëåõèåñßá äåí åßíáé íá êÜíåéò ü,ôé èÝëåéò áëëÜ

íá Ý÷åéò ôï äéêáßùìá íá ôï êÜíåéò.

Äåí åßíáé äõíáôÞ ðáñÜ ìÝóá óå ìéá ÷þñá
üðïõ ôï äßêáéï õðåñéó÷ýåé ðÜíù óôá ðÜèç.

Åëåõèåñßá äåí åßíáé íá êÜíåéò ü,ôé èÝëåéò áëëÜ
íá Ý÷åéò ôï äéêáßùìá íá ôï êÜíåéò.
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